MISKOLCI EGYETEM, ANYAG- ES VEGYESZMERNOKI KAR

TANTARGYI TEMATIKA
Vegyészmérnok 2025.
Alapképzés

Tantérgy neve: TESTNEVELES Tantargy neptun kédja: ETTESME1
Targyfelelos intézet: Alkalmazott Egészségtudomanyok
Intézete

Tantargyelem: kotelezo

Targyfelelos: Katd Csaba, intézeti tanszékvezetd

Kozremiikodo oktatdé(k): -

Javasolt félév: 1. félév Eléfeltétel: -

Oraszam/hét: 2 gy Szamonkérés modja (a/gy/k/b):
Oraszam/félév: 24 gy alairas

Kreditpont: Munkarend: nappali

Tantargy feladata és célja:
Az egyetemi testnevelés elsddleges célja a rendszeres fizikai aktivitas életvitelszer(i alkalma-zasaval az
egészség megorzése, a tanuldssal egylitt jaré immobilitas és mozgasszegény élet-mdd elkeriilése.

Fejlesztendé kompetenciak:
tudas: A félév soran megismeri a valasztott mozgasforma mozgésanyagat, szabalyait, az alkalmazott
sporteszkdzok hasznalatanak technikait és a balesetvédelmi szabalyokat.

képesség: Képes a valasztott sportforma alapgyakorlatainak, technikdinak a balesetmentes, alapszintii
kivitelezésére, a szabalyok betartasara. A tanora keretei kozott 45-90 percen keresztiil képes koncentralni,
¢s minimum kozepes intenzitassal végezni a gyakorlatokat, sportmozgasokat.

attitiid: Az 6rakra pontosan érkezik, a mozgasformahoz sziikséges felszerelését hianytalanul elhozza, és
az Ora kezdetére atoltdozve varja az oktatdt. A testnevelés foglalkozasok alatt egyiittmiitkodé magatartast
tanusit, segiti a tarsait, megeldzi a baleseteket. Az egészséges életmddra, a fizikai erénlét fejlesztésére és a
fizikai aktivitasra 0sztonz6 szemléletmoddal rendelkezik.

autonomia és felelosség: A megtanult feladatokat, mozgasformakat 6nalloan is elvégzi, a
tevékenységével a mozgaskész-letét, az erénlétét, a flexibilitasat, a mozgaskoordinacidjat aktivan fejleszti.

Tantargy tematikus leirasa:

Sokrétli mozgasformak felkinalasaval uj mozgéasok, mozgéasrendszerek, sportformak megtanulasanak és
gyakorlasanak teret biztositva az erd, a gyorsasag, az alloképesség, a mozgaskoordinacio és a flexibilitas
altalanos fejlesztése. A sportjatékok szabalyrendszerének megtanulasa, azok betartasan keresztiil a
kozosségi szellem fejlesztése, az erkdlesi nevelés folytatasa. A fizikai nehézségek lekiizdése altal az akarati
tulajdonsagok megszilarditadsa. A rendszeres mozgas segitségével a stressz elleni hatékony védekezés
megtanitasa és a tanulasi folyamatok eldsegitése, a tanulmanyi eredmények javitasa. A hallgato
szemeszterenként mas - mas szakcsopor-tot, sportagat is valaszthat.

Félévkozi szamonkérés modja:
gyakorlaton torténd aktiv részvétel

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesitésének modja, értékelése:
gyakorlaton torténd aktiv részvétel

Kotelez6 irodalom:

1. Makszim Imre: A testnevelés elmélete és mddszertana Dialog Campus 2014,
2. Rétsagi Erzsébet: Kézikonyv tantargypedagogiaja Dialog Campus 2004.

3. Rétsagi E. Kézikonyv a testnevelés tanitasahoz Dialog Campus 2016.
Ajanlott irodalom:

Egyéb:
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