
 

MISKOLCI EGYETEM, ANYAG- ÉS VEGYÉSZMÉRNÖKI KAR 

 

TANTÁRGYI TEMATIKA 

Vegyészmérnök 2025. 

Alapképzés 

 

Tantárgy neve:  TESTNEVELÉS Tantárgy neptun kódja: ETTESME1 

Tárgyfelelős intézet: Alkalmazott Egészségtudományok 

Intézete 

Tantárgyelem: kötelező 

Tárgyfelelős: Kató Csaba, intézeti tanszékvezető 

Közreműködő oktató(k): - 

Javasolt félév: 1. félév Előfeltétel: - 

Óraszám/hét: 2 gy 

Óraszám/félév: 24 gy 

Számonkérés módja (a/gy/k/b):  

aláírás 

Kreditpont:  Munkarend: nappali  

Tantárgy feladata és célja: 

 Az egyetemi testnevelés elsődleges célja a rendszeres fizikai aktivitás életvitelszerű alkalma-zásával az 

egészség megőrzése, a tanulással együtt járó immobilitás és mozgásszegény élet-mód elkerülése. 

 

Fejlesztendő kompetenciák: 

tudás: A félév során megismeri a választott mozgásforma mozgásanyagát, szabályait, az alkalmazott 

sporteszközök használatának technikáit és a balesetvédelmi szabályokat.  

 

képesség: Képes a választott sportforma alapgyakorlatainak, technikáinak a balesetmentes, alapszintű 

kivitelezésére, a szabályok betartására. A tanóra keretei között 45-90 percen keresztül képes koncentrálni, 

és minimum közepes intenzitással végezni a gyakorlatokat, sportmozgásokat. 

 

attitűd: Az órákra pontosan érkezik, a mozgásformához szükséges felszerelését hiánytalanul elhozza, és 

az óra kezdetére átöltözve várja az oktatót. A testnevelés foglalkozások alatt együttműködő magatartást 

tanúsít, segíti a társait, megelőzi a baleseteket. Az egészséges életmódra, a fizikai erőnlét fejlesztésére és a 

fizikai aktivitásra ösztönző szemléletmóddal rendelkezik.  

 

autonómia és felelősség: A megtanult feladatokat, mozgásformákat önállóan is elvégzi, a 

tevékenységével a mozgáskész-letét, az erőnlétét, a flexibilitását, a mozgáskoordinációját aktívan fejleszti. 

 

Tantárgy tematikus leírása: 

Sokrétű mozgásformák felkínálásával új mozgások, mozgásrendszerek, sportformák megtanulásának és 

gyakorlásának teret biztosítva az erő, a gyorsaság, az állóképesség, a mozgáskoordináció és a flexibilitás 

általános fejlesztése. A sportjátékok szabályrendszerének megtanulása, azok betartásán keresztül a 

közösségi szellem fejlesztése, az erkölcsi nevelés folytatása. A fizikai nehézségek leküzdése által az akarati 

tulajdonságok megszilárdítása. A rendszeres mozgás segítségével a stressz elleni hatékony védekezés 

megtanítása és a tanulási folyamatok elősegítése, a tanulmányi eredmények javítása. A hallgató 

szemeszterenként más - más szakcsopor-tot, sportágat is választhat. 

 

Félévközi számonkérés módja: 

gyakorlaton történő aktív részvétel 

 

Gyakorlati jegy / kollokvium teljesítésének módja, értékelése: 

gyakorlaton történő aktív részvétel 

 

Kötelező irodalom:  

1. Makszim Imre: A testnevelés elmélete és módszertana Dialóg Campus 2014.  

2. Rétsági Erzsébet: Kézikönyv tantárgypedagógiája Dialóg Campus 2004.  

3. Rétsági E. Kézikönyv a testnevelés tanításához Dialóg Campus 2016. 

Ajánlott irodalom: 

 

Egyéb: 
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